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Цель: приобщение детей к здоровому образу жизни посредством активизации двигательной деятельности.
Задачи:
· формировать навыки здорового образа жизни;
· развивать физические качества личности – быстроту, ловкость, выносливость, подвижность;
· воспитывать целеустремленность в достижении результата, чувство товарищества и ответственности перед командой.
Дети под музыку входят в зал и садятся на стульчики.
Ведущий: Дорогие ребята, мы с вами собрались на празднике, посвященному Дню космонавтики.
Люди с давних времён мечтали освоить космическое пространство, но первыми в космос отправились собаки. Это Белка и Стрелка и уж потом только 12 апреля1961 года в космос впервые в мире на космическом корабле «Восток» поднялся человек Юрий Алексеевич Гагарин.
 А хотите стать космонавтами и отправиться в необычное космическое путешествие к планетам? Тогда начнем мы с вами с космической разминки, ведь для полета в космос нам понадобятся силы.
Разминка «Космодром».
Все готово для полета--- руки вперед, вверх
Ждут ракеты всех ребят---руки вместе над головой
Мало времени для взлета---шагаем на месте
Космонавты встали в ряд---прыжок, руки вверх, хлопок
Поклонились вправо, влево, ---наклоны
Отдадим земле поклон---наклоны вперед
Вот ракета полетела--- прыжки на двух ногах
Опустел наш космодром---присели
Ведущий: Команды немного размялись, пришла пора отправляться в полет! И для этого нам надо построить ракету.
Игра «Построй ракету».
Дети выстраиваются в 2 колонны, у каждого в руках по кубику, у последнего ребёнка конус. По сигналу ведущего первые игроки бегут к установленному месту и ставят кубик, бегом возвращаются обратно и т.д. Пока не построят из кубиков ракету. Выигрывает та команда, игроки которой раньше выполнят задание.
Ведущий: Молодцы! Собрали ракеты. Готовы к полёту?
Ждут нас быстрые ракеты
Для полётов на планеты.
На какую захотим,
На такую полетим!
Но в игре один секрет:
Опоздавшим - места нет!
Подвижная игра «Займи место в ракете».
На полу лежат обручи – ракеты, детей на одного больше, чем «ракет». Под музыку дети бегают по кругу. С окончанием мелодии, надо занять место в ракете. Тот, кому не хватило «ракеты» (обруча), выходит из игры. После чего убирают один обруч. Игра продолжается.
Ведущий: Первая планета на которую мы полетим - это Луна.
Ну что, полетели? 
Дети под веселую музыку бегают по залу, как только музыка прекращается, дети садятся на стульчики.
Ведущий: Вот ребята наша первая остановка — Луна, но посмотрите как лунатики здесь намусорили. Давайте поможем им навести порядок, ведь вы умеете это делать. 
Игра «Космические уборщики».
Собрать весь космический мусор в корзинки. 
Ведущий: Молодцы, ребята, полетели дальше.
Бегают под веселую музыку по залу, по окончании музыки дети садятся на стульчики.
Ребята, следующая наша остановка - Марс.
Посмотрите, ребята, кто же нас здесь встречает? Да это же Марсианин!
Под музыку появляется Марсианин.
Марсианин здоровается с детьми, разговаривает с ними и предлагает повторить за ним танцевальные космические движения.
«Танец с Марсианином».
Ведущий: Ну что ребята, в космос мы с вами слетали, порядок на Луне  навели, с Марсианином потанцевали, пора  возвращаться на Землю. Полетели в детский сад.
Бегают под веселую музыку по залу, по окончании музыки дети садятся на стульчики.
Ведущий: Вот и закончилось наше космическое путешествие! А теперь я предлагаю посмотреть мультфильм про первых собак, которые летали в космос – это «Белка и Стрелка».
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